«YTBEPXOAKO» «COIMMACOBAHO»
HayanbHuK ["eHepasibHbI AMPEKTOP
MyHUUMNAbHOTO GHOPKETHOIO YUpeXxaeHns

«LleHTp pa3BuUTUA PU3NYECKON

MOJ1O0O>KEHUVE
0 NpoBeAeHWM NerkoaTneTUYecKoro 3abera - «IMomMH0. bery.76», nocssweHHoro AHto MNobeapb!
(nanee - 3ab6er)

1. LENV N 3A0AUM

3aber NpoBOAMTCA C LieNb0 NOBbILLEHUA 06LLel (131YeCKO NOArOTOBKU NOGUTENEN CNOpTa, a Takke
AN BOBHHO-MATPUOTUYECKOTO BOCMUTaHNS MOOAEXN U MPUOBLLEHNE HACeNeHNs K 3[0POBOMY 06pa3y XKN3HW.

2. OPITAHNSATOPBI

OO6Luee pPYyKOBOACTBO MNpOBefeHMeM 3abera OCYLLECTBAAET Ynpas/ieHne (U3NYECKON Ky/bTypbl U
cnopTta agMuMHUCTpaumM JMUTPOBCKOrO rOpPOACKOro okpyra MOCKOBCKOM o6nactu. HenocpeacTBeHHOe
nposefeHne 3abera BO3N0XKeHO Ha MyHUUUNasIbHOe OHOMKETHOE YupexaeHne «LIeHTp pasBuTUs (r3nyeckoit
KyNbTypbl, CiopTa 1 0TAbIXa», otaeneHme LISBC.

"naBHbIN cyaps: MewankmnHa E. A.

CekpeTapb cyabu: KawmpuH E. B.

3. OATA N MECTO NPOBEAEHUA

3aber nposoguTca 8 maa 2021r. no agpecy: r. AMuTpoB, MUKP. BHYKOBCKWIA 28.. B OTAeNeHUn «LleHTp
3UMHUX BMAOB criopTa», MBY «LIPOKCuO».
Ten. gna cnpasok: +7(915)429-98-91; +7(929)636-35-50.

PETMCTPALNA:

3aABKM NPUHMMAKOTCA MO 3/1EKTPOHHON noyTe crfk.reg@ya.ru 1 no TenegoHy:
+7(915)429-98-91;+7(929)636-35-50 go 06.05.2021 (21:00)
MonyyeHme CTapTOBbIX HOMEPOB: B feHb 3abera 08.05.2021 r. Ha 2 sTaxe «LleHTpa 3MMHUX BU0B
criopTa.

MPOIrPAMMA:

8:30 - 10:00 - nonyyeHme CTapTOBLIX HOMEPOB;

10:00 - nocTpoeHwue, NPMBETCTBEHHOE C/OBO;

11:00 - ctapt getn 10-17 net (M/g - 3 Km);

11:30- cTapT MY>XUUMHbI, XXeHLWNHbI 18+ (10 KM, 5 KM);

13:00 - HarpaxzeHve y4aCTHMUKOB, pa3B/fieKkaTe/lbHas nporpaMma, 3akpbiTie COpeBHOBaHIA.

AnctaHymn:

- 3 KM - | Kpyr,

-5 KM - 2 Kpyrano 2.5 Kw;
- 10 K™ - 4 Kpyra no 2.5 kw.


mailto:crfk.reg@ya.ru

4, YHYACTHUNKN

B 3abere NPUHNMalOT y4acCTune BCe Xenarwne, He MerLne MegMUuMHCKUX I'IpOTI/IBOI'IOKa3aHI/II7I n

VIMEIOLLIE COOTBETCTBYHOLLYIO CMIOPTUBHYH NMOAFOTOBKY.
B 3asBKax (aHKeTax) KaXAblil y4aCTHWUK MUCbMEHHO NMOATBEPXKAAET CBOK IMUHYH OTBETCTBEHHOCTb 3

COCTOSIHVE 3[10POBbSI 11 TEXHUYECKYIO NOAroTOBNEHHOCTb. HecoBepLLEHHOMETHME JOMYCKAOTCS TOMbKO Mpu
HaIMUNU MeNLMHCKOW CNpaBKu.

Bo3pacTHble rpynnbl:

1) Manbumnku, 10-17 net - 3 Kwm;
2) OeBouku 10-17 net - 3 Km;
3) XKeHWmnHbI 18+ - 5 KM;

4) My>uvHbl 18+ - 10 Km.

5. HAIPAXKAEHWE

HarpaxxaaloTcs y4aCTHUKY, 3aHsABLUME 1,2,3 MeCTa B KXo rpynne.

6. PIHAHCVPOBAHUWE

Pacxo/bl, CBA3aHHble C NPOBEAEHNEM COPEBHOBAHWIA (HarpaXKaeHue), HECET YNpaB/eHNe.
Pacxofibl, CBSi3aHHble ¢ KOMaHAMPOBaHMEM YUYaCTHUKOB (MPOoe3f, NTaHME), HECYT KOMaHAMpYHoLLve

opraHu3aLum.

7. NMPOYEE

OpraHuszaumst ocTaBnisieT 3a CO60i NPaBO M3MEHWUTL AMCTaHUMM W NporpaMmy 3abera m3-3a norogHbIxX
YCNOBWIA.



